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Die Staatsoper Wien ruft
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Das ist der ganz grosse Wurf fiir
den Rheintaler Tianzer und Cho-
reografen Martin Schlipfer: Ab
September 2020 wird er kiinstle-
rischer Leiter des Balletts an der
Wiener Staatsoper und der Volks-
oper Wien. Erstere gilt als eines
der weltweit bedeutendsten
Opernhauser. Seiner Zukunft in
der Osterreichischen Hauptstadt
blickt der 58-Jahrige mit Vorfreu-
de entgegen: «Ich werde diese
wunderbare Herausforderung
mit all meinem Wissen und mei-
ner Erfahrung - aber vor allem
mit meiner ganzen schopferi-
schen Kraft-angehen und zu fiil-
len versuchen», wird er in einer
Mitteilung zitiert. Die Aufgabe
werde er weiter «mit grosser De-
mut und Respekt vor den beiden
Hausern, der Stadt - ihrer Histo-
rie - und der Leistung meiner
Vorganger» antreten. Derzeit ist
Schléapfer kiinstlerischer Direktor
und Chefchoreograf des Balletts
der Deutschen Oper am Rhein.
Von 1999 bis 2009 leitete er das
von ihm neu formierte Ballett
Mainz. Dieses riickte unter ihm
in die erste Reihe der deutschen
Ballettcompagnien auf. (tm)

In stehende
Kolonne gefahren

Haag Auf der Autobahn A13 ist
es am Montagnachmittag um
15.15 Uhr zu einer Auffahrkolli-
sion zwischen drei Fahrzeugen
gekommen. Dies teilte die St. Gal-
ler Kantonspolizei gestern mit.
Demnach sei ein 35-jahriger
Autofahrer von Chur in Richtung
St.Margrethen gefahren. Auf
Hohe der Ortschaft Haag wurde
die Autobahn zwecks Bauarbei-
ten auf die Uberholspur abgelei-
tet. Daher kam es zu einer ste-
henden Fahrzeugkolonne. Der
35-Jahrige bemerkte die Kolonne
zu spatund fuhrin das Heck eines
vor ihm stehenden Autos eines
25-jahrigen Lenkers, schreibt die
Polizei weiter. Durch die Wucht
des Aufpralls wurde dessen Auto
zusitzlich in einen Lieferwagen
geschoben.

Bei der Einvernahme durch
die Kantonspolizei St.Gallen
wurde festgestellt, dass der
25-Jahrige, dessen Auto angefah-
ren wurde, das Fahrzeug in fahr-
unfihigem Zustand lenkte. Bei
ihm wurde eine Blut- und Urin-
probe angeordnet und der Fiih-
rerausweis abgenommen. Laut
der Mitteilung belduft der Sach-
schaden sich auf tiber 20 000
Franken. Durch den Unfall war
die Uberholspur kurzzeitig nicht
mehr befahrbar. (dh)
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«Die Wurmer waren uberall»

Kulinarik Fiona Helg hatihre Maturaarbeit iiber Insekten als Nahrungsmittel geschrieben. Sie weiss jetzt, wie
man Spaghetti Bolognese mit Mehlwiirmern kocht. Nun wurde sie mit einem Preis ausgezeichnet.

Stephanie Wilmes
stephanie.wilmes@tagblatt.ch

Ananasreis ist das Lieblingsmenii
von Fiona Helg, Kochen eine
ihrer liebsten Freizeitbeschafti-
gungen. Das Rezept kennt sie
auswendig: «Man befiillt eine
halbe Ananas mit gebratenem
Reis, Eier und Knoblauch. Gar
nicht schwer und mega fein»,
sagt die 19-Jahrige. Tont exotisch,
aber es geht noch aussergewdhn-
licher. Die Rorschacherbergerin
hat eine Maturaarbeit zum The-
ma «Insekten als Nahrungsmit-
tel» geschrieben. Mit ihrer Unter-
suchung hat Helg den ersten
Preis bei einem Wettbewerb der
Ostschweizerischen Geographi-
schen Gesellschaft gewonnen.
Der Sieg kam fiir Helg eher iiber-
raschend. Als Preis gab es einen
Interrail-Gutschein. Damit will
Helg mit Freundinnen Europa
entdecken.

Spaghetti Bolognese mit
Mehlwiirmern

Die 19-Jdhrige interessiert sich
seit Langem fiir Erndhrung und
Nachhaltigkeit. Darum setzte sie
sich mit dem Thema Insekten als
Fleischersatz auseinander. Fiir
ihre Arbeit hat sie Kochexperi-
mente mit fiinf Probanden durch-
gefiihrt. Sie piirierte tiefgefrore-
ne Mehlwiirmer und machte da-
raus die Sauce fiir Spaghetti
Bolognese. Helg zeigt ein Bild in
ihrer Maturaarbeit: Ein Gericht,
das einer Bolognese mit Rind-
fleisch ziemlich nahekommt. Die
Reaktionen der Testesser waren
fiir die junge Frau eine positive
Uberraschung. Drei der fiinf Pro-
banden hitten den Unterschied
zum Rindfleisch nicht bemerkt.
Das grosste Problem sei aber eher
der Gedanke daran, dass man In-
sekten isst. Es brauche vor allem
eine mentale Uberwindung.
Wihrend der ganzen Arbeit
hat die Rorschacherbergerin sich
nur einmal vor den Insekten ge-
ekelt: «Als ich das erste Mal die
tiefgefrorenen Mehlwiirmer aus
der Packung nehmen wollte, sind
mir alle verspickt. Die Wiirmer
waren liberall. Ich musste sie ein-
zeln aus der Besteckschublade
nehmen und zwischen dem Ge-
schirr suchen.» Nach den Start-
schwierigkeiten lief es danach
aber gut. Helg fand in ihrer Arbeit
heraus, dass das Kochen mit In-
sekten gar nicht so schwierig ist.

Es darf gern mal eine Nudelpfanne mit Heuschrecken sein: Fiona Helg.

Erfahrung brauche es keine, um
ein Gericht mit Mehlwiirmern
oder Grillen vorzubereiten. Auch
die Offenheit gegeniiber dem
Thema hat sie positiv iiberrascht.
«Sogar meine Oma hat die Insek-
tengerichte probiert.» Emporung
iiber die Ziichtung und Tétungs-
methoden der Insekten gebe es
in der Ostschweiz eher weniger.

Generell sei das Mitleid tiefer als
bei Sdugetieren. Ein moglicher
Grund: Insekten besitzen kein
zentrales Nervensystem und ha-
ben daher kein Schmerzempfin-
den. Belegt hat die 19-Jahrige
auch, dass Insekten nachhaltiger
und gestinder sind als Tierfleisch.
Seit dem 1. Mai 2017 sind in der
Schweiz drei Insektenarten zum
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Konsum zugelassen: Grillen,
europidische Wanderheuschre-
cken und Mehlwiirmer.

Helg besitzt auch zwei Insek-
tenkochbiichern. Von Lollis mit
Mehlwiirmern tber frittierte
Heuschrecken bis hin zu Gour-
metmeniis, die aussehen wie in
einem 5-Sterne-Restaurant. Am
liebsten wiirde sie die Nudelpfan-

ne mit Heuschrecken nachko-
chen. «Dieist noch anmachelig»,
sagt Helg. Das einzige Problem
sei, dass die sogenannten Gour-
metbugs nicht ganz so billig sind.
«Es ist halt immer noch ein Ni-
schenprodukt.»

Erhiltlich sind die Insekten-
produkte zum Beispiel bei Coop.
Am Anfang der Lancierung, im
August 2017, hitte es einen regel-
rechten Run auf die Produkte ge-
geben, teilt Coop auf Anfrage
mit: «Artikel waren immer wie-
der mal ausverkauft.» Die Insek-
tenprodukte Burger, Balls und
Riegel seien in der Ostschweiz
mittlerweile in neun Verkaufs-
stellen erhiltlich. «Die Nachfra-
ge und somit die Verkaufszahlen
haben sich auf einem erfreuli-
chen, stabilen Niveau eingepen-
delt.» Konkrete Zahlen werden
von Coop nicht kommuniziert. In
der Migros sind Insekten als Nah-
rungsmittel noch nicht erhaltlich,
heisst es auf Anfrage. Auch fiir
Gastro Suisse sind Insekten als
Nahrungsmittel ein Thema. Man
begriisse grundsitzlich die libe-
rale Haltung gegeniiber dem neu-
en Lebensmittel. «Aus unserer
Sicht entwickeln sich Angebot
und Nachfrage bei den Insekten
als Nahrungsmittel noch sehr zu-
riickhaltend», schreibt der Ver-
band. Bei Interesse werden Koch-
kurse zum Thema Insekten ange-
boten. Die Bestimmungen zur
gastronomischen Verarbeitung
der Insekten stiitzen sich auf das
Gesetz zum Insektenkonsum.

Siisses statt Insekten
in Portugal

Als Néchstes darf die Ostschwei-
zerin den Stress der Priifungen
hinter sich lassen. Fiir die Matu-
rareise geht es nach Lissabon. In-
sekten wird sie dort aber kaum
essen. «Es ist vor allem in Lan-
dern spannend, wo Insekten Be-
standteil der traditionellen Er-
nédhrung sind.» Gerne wiirde sie
deshalb einmal nach Thailand
reisen. Zuerst wird sie noch in
den Genuss von portugiesischen
Spezialitaten wie Bacalhau, Mu-
scheln und Siissgeback kommen.
Uber ihre Pline danach ist sich
Helg noch nicht sicher. Medizin
interessiert sie, am liebsten an
der Uni Ziirich. Dort wiirde sie
dann gern in einer WG wohnen.
«Falls das klappt, wiirde ich mei-
ne Mitbewohner sicher auch mal
mit Insektenmeniis bekochen.»

Wechsel am Open Air

Programm Die Britin Jess Glynne tritt iiberraschend nicht am
Open Air St.Gallen auf. Fiir sie springt eine Genferin ein.

Kurz bevor der offizielle Startpfiff
flir das 42. Open Air St.Gallen
fallt, verkiinden die Veranstalter
kurzfristig noch einen Wechsel
im Programm. Leider miisse Jess
Glynne kurzfristig absagen, da sie
fiir eine sehr wichtige Preisverlei-
hung in Australien eingeladen
wurde. Ein wiirdiger Ersatz fir
die Britin wurde jedoch gefun-
den: Die Genferin Danitsa, wel-
che als neuer Stern am Schweizer
Himmel gehandelt wird, mixt
Reggae- und Dancehall-Elemen-
te. Tickets fiir das 42. Open Air
St.Gallen sind noch in allen Kate-
gorien erhiltlich. (mag)

Jess Glynne musste kurzfristig ab-
sagen. Bild: Balazs Mohai/KEY

Die Genfer Kiinstlerin Danitsa
springt als Ersatz ein. Bild: PD

Velofahrer iibersehen

Zuben Nach einem Verkehrsun-
fall ist am Montagabend ein Ve-
lofahrer durch den Rettungs-
dienst ins Spital gebracht worden.
Ein 51-jahriger Autofahrer war
am frithen Abend auf der Haupt-
strasse von Langrickenbach in
Richtung Zuben unterwegs. Ge-
mass den bisherigen Abklarun-

gen der Kantonspolizei Thurgau
wollte er kurz nach der Ortsein-
fahrt nach links auf eine Seiten-
strasse abbiegen. Dabei tibersah
er jedoch einen entgegenkom-
menden, vortrittsberechtigten
Velofahrer. Bei der Kollision
wurde der 60-jdhrige Velofahrer
verletzt. (mag)

Auffahrunfall mit vier Autos

St.Gallen Eine Autofahrerin war
in Richtung St.Margrethen unter-
wegs. Kurz nach dem Rosenberg-
tunnel bemerkte sie nicht, dass
sich vor ihr eine stehende Auto-
kolonne gebildet hatte. In der Fol-
ge prallte ihr Auto in das Heck

eines vorfahrenden Autos. Durch
die Wucht des Aufpralls kam es
zu zwei weiteren Kollisionen von
vorfahrenden Autos. Die 44-J&h-
rige zog sich leichte Verletzungen
zuund wurde von der Rettung ins
Spital gebracht. (mag)



